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C’est avant tout une option de PRATIQUE théâtrale : elle 

permet à tous (y compris les débutants) de s'initier au théâtre à 

partir d'exercices (voix, expression corporelle, diction, 

improvisations...) nombreux, variés et ludiques. C’est une 

approche totalement différente d’un cours traditionnel.  

 

 

 

Pourquoi la choisir ?  

- Parce qu’elle vous aidera à prendre confiance en vous et 

vous permettra de gagner en aisance à l’oral (ce qui vous 

sera utile pour de nombreuses autres disciplines, pour tous 

vos examens oraux, et plus tard pour toutes vos prises de 

parole en public !). 

- Parce qu’elle sera pour vous source d’enrichissement 

culturel : vous assisterez en effet à plusieurs spectacles 

variés tout au long de l’année, et pourrez à ces occasions 

rencontrer les équipes artistiques (metteurs en scène, 

comédiens, scénographes…).  
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Conception  et Innovation Technologique 
(CIT) 

Sciences de l’Ingénieur (SI) 

Latin 

Section sportive hand-ball 

Section Européenne 
Mathématiques/Allemand 

Section Européenne EPS/Anglais 

Chinois 

Théâtre 

Section sportive football 
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- Parce que la séance de théâtre est un moment de plaisir et 

de jeu, qui permet un épanouissement personnel et 

collectif ; les projets collectifs menés tout au long de 

l’année sont vécus comme très motivants et stimulants par 

les élèves, qui sont amenés à travailler sur la cohésion du 

groupe et perçoivent ainsi la force qui peut en émaner 

quand il est soudé.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’option théâtre travaille en partenariat avec le Gallia, avec Géry 

Defraine, comédien et metteur en scène professionnel, et, selon les 

projets menés, avec d’autres partenaires artistiques professionnels.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


